Freight Train

48 Counts, 2 Wall, Novice, Polka Line Dance

Choreographed by Jean Luc Girard
to Freight Train by Alan Jackson

Ubersetzt von Georg Kiesewetter am 29.07.2010
Start after 16 beats intro

Side Rock Step, Recover, Cross Kicks, Side Rock Ste  p, Recover, Crosse Shuffle
1

RF  seitwarts 2.
2 LF  am Platz belasten 2.
3 RF  schrag links vorwarts kicken 3.
4 RF  schrag links vorwarts kicken 3.
5 RF  seitwarts 2.
6 LF  am Platz belasten 2.
7 RF  vorne kreuzen 5.
& LF  seitwarts 2.
8 RF  vorne kreuzen 5.
Y Turn (ccw) into Shuffle, ¥z Step Turn (ccw), Shuff  le, Rock Step, Recover
1 LF ¥ Drehung links herum dann vorwarts Ext 3.
& RF  anschlieRen 3.
2 LF  vorwérts Ext 3.
3 RF  vorwaérts 5.
4 LF % Drehung links herum dann am Platz belasten 5.
5 RF  vorwarts Ext 3.
& LF  anschliel3en 3.
6 RF  vorwarts Ext 3.
7 LF  vorwarts stoppen 5.
8 RF  am Platz belasten 5.
Side Rock Step, Recover, Cross Kicks, Side Rock Ste  p, Recover, Crosse Shuffle
1 LF  seitwarts 2.
2 RF  am Platz belasten 2.
3 LF  schrag rechts vorwarts kicken 3.
4 LF  schrag rechts vorwarts kicken 3.
5 LF  seitwarts 2.
6 RF  am Platz belasten 2.
7 LF  vorne kreuzen 5.
& RF  seitwarts 2.
8 LF  vorne kreuzen 5.
% Paddle Turn (cw), Rock Step, Recover, Chasse
1 RF  vorwaérts dabei ¥4 Drehung rechts herum Ext 3.
& LF  Ballen anschlieBen 5.
2 RF  vorwarts dabei 1/8 Drehung rechts herum Ext 3.
& LF  Ballen anschlieBen 5.
3 RF  vorwarts dabei dabei 1/8 Drehung rechts herum Ext 3.
& LF  Ballen anschlieBen 5.
4 RF  vorwarts dabei ¥ Drehung rechts herum (Richtung 12:00h) Ext 3.
5 LF  vorwarts stoppen 5.
6 RF  am Platz belasten 5.
7 LF  seitwarts 2.
& RF  anschliel3en 2.
8 LF  seitwarts 2.



Step, Swivels, Chassé, Step, Swivels, Chassé

1 RF
&
2
3 RF
& LF
4 RF
5 LF
&
6
7 LF
& RF
8 LF

Touch Back, ¥2 Unwind (cw), Shuffle, Heel Switches,

1 RF
2 RF
3 LF
& RF
4 LF
5 RF
& RF
6 LF
& LF
7 RF
&

8

Von vorne...

vorwarts

beide Fersen nach innen schwenken
beide Fersen zuriick schwenken
seitwarts

anschlieRen

seitwarts

vorwarts

beide Fersen nach innen schwenken
beide Fersen zurtick schwenken
seitwarts

anschlieBen

seitwarts

Ballen hinten auftippen
% Drehung rechts herum dabei RF am Platz belasten
vorwarts

anschliel3en

vorwarts

Ferse vorwarts

neben LF abstellen
Ferse vorwarts

neben RF abstellen
Ferse vorwarts
klatschen

klatschen
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Heel Dig, Claps
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Ext 3.

Ext 3.
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