
(Toe, Heel, Cross, Skip Back
1 RF Spitze Richtung li
2 RF Ferse neben li Innenspann auf
3 RF Vorne kreuzen 
4 LF Ein wenig rückwärts rutschen dabei LF hochziehen
5 RF Spitze Richtung li
6 RF Ferse neben li Innenspann auf
7 RF Vorne kreuzen 
8 LF Ein wenig rückwärts rutschen dabei LF hochziehen

 
Touches, Heel Jack, Out-Out
1 RF Seitwärts antippen
2 RF Vorwärts antippen
3 RF Seitwärts antippen
4 RF Hinten antippen 
& RF Hinten kreuzen 
5 LF Ferse schräg vorwärts auftippen
& LF Neben RF  
6 RF Spitze neben LF auftippen
& RF Auswärts 
7 LF Auswärts 
& RF Einwärts 
8 LF Einwärts 

 
Shuffle, Cross Unwind, Shuffle Back, Coaster Step
1 RF Vorwärts 
& LF Anschließen 
2 RF Vorwärts 
3 LF Vorne kreuzen 
4 LF 1/2 Drehung rechts her
5 RF Rückwärts 
& LF Anschließen 
6 RF Rückwärts 
7 LF Rückwärts 
& RF Anschließen 
8 LF vorwärts 

 
Shuffle, Cross Unwind, Shuffle Back, Coaster Step
1 RF Vorwärts 
& LF Anschließen 
2 RF Vorwärts 
3 LF Vorne kreuzen 
4 LF 1/2 Drehung rechts her
5 RF Rückwärts 
& LF Anschließen 
6 RF Rückwärts 
7 LF Rückwärts 
& RF Anschließen 
8 LF vorwärts 
Brücke (und Restart) während 
Restart während 6.Wand 
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Start after 40 heavy Beats
 

Toe, Heel, Cross, Skip Back). 2x 
li Innenspann auftippen 

Ferse neben li Innenspann auftippen 

wenig rückwärts rutschen dabei LF hochziehen 
li Innenspann auftippen 

Ferse neben li Innenspann auftippen 

wenig rückwärts rutschen dabei LF hochziehen 

Out-In-In 
tippen 

s antippen 
antippen 

Ferse schräg vorwärts auftippen 

Spitze neben LF auftippen 

Shuffle, Cross Unwind, Shuffle Back, Coaster Step 

1/2 Drehung rechts herum auf li Ballen 

Shuffle, Cross Unwind, Shuffle Back, Coaster Step 

1/2 Drehung rechts herum auf li Ballen 

 3.Wand 
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Start after 40 heavy Beats 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Step Turns, Stomps 
1 RF Vorwärts  
2 LF 1/2 Drehung links herum und am Platz belasten  
3 RF Vorwärts  
4 LF 1/2 Drehung links herum und am Platz belasten  
5 RF Vorwärts  
6 LF 1/4 Drehung links herum und am Platz belasten  
7 RF Neben LF aufstampfen und belasten  
8 LF Neben RF aufstampfen und belasten  

 
Heel Jacks-Out-Out, Hip Roll 
& RF Schräg rechts rückwärts  
1 LF Ferse schräg links vorwärts auftippen  
& LF Neben RF  
2 RF Neben LF  
& LF Schräg links rückwärts  
3 RF Ferse schräg rechts vorwärts auftippen  
& RF Neben LF  
4 LF Neben RF  
& RF Auswärts  
5 LF auswärts  
6  Hüftkreis rechts herum beginnen  
7  Hüftkreis fortführen  
8 LF Belasten und Hüftkreis beenden  

Von vorne... ☺☺☺☺ 
 
Brücke (Out-Out, Hip Roll) 
& RF Auswärts  
5 LF auswärts  
6  Hüftkreis rechts herum beginnen  
7  Hüftkreis fortführen  
8 LF Belasten und Hüftkreis beenden  
Restart from the very beginning 


