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Twinkle, ½ Telemark (cw) 
1 LF 1/8 Drehung rechts herum dann vorwärts (1:30)  
2 RF ¼ Drehung links herum dann seitwärts (Blick 10:30)  
3 LF Vorwärts  
    

4 RF Vorwärts  
5 LF 1/4 Drehung rechts herum dann seitwärts (Blick 1:30)  
6 RF ¼ Drehung rechts herum dann vorwärts (Richtung 4:30)   

- 
Cross Point Hold, Full Montery Turn (cw), Hip Sway 
1 LF Richtung 6:00 ausrichten und vorne kreuzen  
2 RF Mit gestrecktem Bein seitwärts zeigen  
3  Pause  
    

4 RF Heranziehen dabei auf LF eine volle Drehung rechts herum ausführen und LF 
anschließend neben RF absetzen (Blick 6:00) 

 

5 LF Mit Hüfte seitwärts  
6 RF Mit Hüfte am Platz belasten  
Hier Restart während 6. Wand! 

 
½ Diamond in Fallaway 
1 LF 1/8 Drehung rechts herum dann vorwärts (Richtung 7:30)  
2 RF ¼ Drehung links herum dann seitwärts (Blick 4:30)  
3 LF Rückwärts  
    

4 RF Rückwärts  
5 LF 1/8 Drehung links herum dann seitwärts (Blick 3:00)  
6 RF 1/8 Drehung links herum dann vorwärts (Richtung 1:30)  

 
Box 
1 LF Vorwärts  
2 RF Wenig seitwärts  
3 LF Wenig rückwärts  
    

4 RF Rückwärts  
5 LF Wenig seitwärts  
6 RF Wenig vorwärts  

 
Box w. Turns  
1 LF Vorwärts  
2 RF ½ Drehung links herum dann wenig rückwärts (Blick 7:30)  
3 LF Wenig seitwärts  
    

4 RF Vorwärts dabei ½ Drehung rechts herum vorbereiten  
5 LF ½ Drehung rechts herum ausführen und rückwärts absetzen  
6 RF Drehung fortführen und vowärts absetzen (Richtung 7:30)  

 
  


